




PRESENTACIÓ1
Benvolgudes famílies, persones usuàries, professionals, entitats i persones que
formeu part de Can Roura,

El curs 2025-2026 ha estat un any de continuïtat, creixement i nous reptes per a Can
Roura. Un curs en què hem continuat treballant amb el mateix propòsit que dona sentit al
nostre projecte: oferir espais, activitats i suports que permetin a cada persona participar,
gaudir, relacionar-se i desenvolupar-se d’acord amb les seves necessitats i capacitats.

Al llarg del curs hem continuat desenvolupant els diferents serveis i projectes de l’entitat,
acompanyant persones amb necessitats de suport molt diverses i les seves famílies. Ho
hem fet des del lleure, l’esport, els respirs, els casals, les activitats extraescolars i
comunitàries, mantenint una manera de treballar basada en l’atenció personalitzada,
l’adaptació dels suports i el respecte per cada persona.

Can Roura continua creixent perquè també creixen les persones i les famílies que confien
en nosaltres. Aquest creixement ens planteja nous reptes i ens obliga a continuar
millorant, revisant la nostra manera de treballar i buscant recursos i espais que ens
permetin donar resposta a les necessitats presents i futures.

Aquesta memòria recull una part de tot el que ha passat durant el curs 2025-2026: els
serveis que hem desenvolupat, les persones que hi han participat, l’equip que els ha fet
possibles, les aliances que hem anat construint i els principals resultats de la nostra
activitat.
Però darrere de cada dada hi ha persones, famílies, professionals, experiències i molts
moments compartits. I és precisament això el que continua donant sentit a Can Roura.

Gràcies a totes les persones, famílies, professionals, entitats i administracions que ens
acompanyeu i que, d’una manera o altra, feu possible que aquest projecte continuï
avançant.

Seguim creixent. Seguim construint Can Roura.

Anna Cayuela Navarro
 Secretària i Directora General

Anna Rabadán Barea
 Presidenta i Directora Tècnica



QUI SOM2
UNA MANERA DIFERENT D’ENTENDRE EL LLEURE

Can Roura neix l’any 2019 de la mà d’Anna Rabadán i Anna Cayuela, dues professionals
amb una llarga trajectòria en l’acompanyament de persones amb discapacitat i,
especialment, de persones amb trastorn de l’espectre autista.

Anna Rabadán, psicòloga i psicoanalista especialitzada en autisme, i Anna Cayuela,
terapeuta ocupacional i naturòpata, compartien una mateixa inquietud després d’anys
d’experiència professional: les persones amb discapacitat continuaven tenint un accés
massa limitat a experiències de lleure diverses, significatives i vinculades a la comunitat.

Can Roura parteix d’una idea senzilla: la discapacitat no hauria de limitar les
experiències que una persona pot viure. Anar a jugar a futbol, passar una tarda al parc,
fer una excursió, gaudir d’un parc aquàtic, practicar esport, anar de colònies o descobrir
la natura són experiències que han d’estar a l’abast de tothom, incorporant els suports
que cada persona necessita.

Però a Can Roura el lleure va més enllà del gaudi. L’activitat lúdica es converteix també
en una oportunitat de desenvolupament i aprenentatge. A través d’experiències
motivadores i significatives es poden treballar de manera natural aspectes relacionats
amb l’autonomia, la comunicació, les habilitats socials, la regulació emocional, les
capacitats motrius, cognitives i sensorials o la participació en la comunitat.
D’aquesta manera, el gaudi i el treball terapèutic no són realitats separades: els
objectius es treballen dins d’activitats reals, atractives i amb sentit per a la persona,
evitant que el seu temps de lleure es converteixi en una successió d’intervencions
terapèutiques.

Els primers passos de Can Roura van començar amb un petit casal d’aproximadament 10
participants. Amb els anys, el projecte ha anat creixent, incorporant nous serveis,
activitats, professionals i famílies i ampliant els perfils de persones ateses.

Avui, Can Roura acompanya persones amb discapacitat i diferents necessitats de suport
a través de serveis de lleure, respir, esport, casals, activitats extraescolars,
acompanyaments i experiències comunitàries.

Gaudir, participar i créixer. El lleure com a espai d’oportunitats.







COMPARTIM RESPIRS

CASALS
Activitats de lleure durant les vacances de

Nadal, Setmana Santa i estiu, amb
programacions i suports adaptats.

EXTRAESCOLARS
Activitats regulars de piscina i

lectoescriptura, adaptades a les capacitats
i necessitats de cada participant.

ACOMPANYAMENTS
Suport individualitzat en activitats i

desplaçaments per facilitar la
participació en diferents entorns.

Visites de centres educatius i entitats a Can
Roura, on organitzem activitats de lleure

adaptades a les necessitats de cada grup.

EXCURSIONS

SERVEIS I PROJECTES4
Can Roura ofereix serveis de lleure i suport adaptats a persones amb

discapacitat i diferents necessitats de suport, ajustant l’acompanyament, les
activitats i els recursos a les característiques de cada persona.

Activitats de lleure de cap de setmana,
organitzades en grups segons les

característiques i les necessitats de suport.

Estades amb pernocta que ofereixen
experiències de lleure i afavoreixen el

descans i la conciliació familiar.

Cada persona, els
suports que
necessita.



VITAMINA EN ESPIRAL
Projecte d’activitat física i esport adaptat

desenvolupat en col·laboració amb l’associació
Espiral de Santa Perpètua de Mogoda.

ADISPAP

VITAMINA CALDERINA

VITAMINA DE LA VILA
Projecte d’activitat física i esport adaptat

desenvolupat per l’AFA de l’Escola Can Vila.

Activitats desenvolupades conjuntament amb
l’associació ADISPAP, amb activitats regulars,

sortides mensuals i respirs trimestrals.

TEA VALLÈS ORIENTAL
Activitats de lleure durant el període de Nadal,
organitzades per Can Roura i desenvolupades

en equipaments municipals.

SERVEIS I PROJECTES4

Projecte d’activitat física i esport adaptat
impulsat conjuntament amb l’Ajuntament de

Caldes de Montbui.

Projecte d’activitat física i esport adaptat
desenvolupat en col·laboració amb

l’Ajuntament de Palau Solità i Plegamans.

Can Roura desenvolupa projectes conjuntament amb administracions i
entitats del territori, aportant l’experiència, l’equip professional i els

suports necessaris per adaptar cada proposta a les persones participants.

TREBALL
EN XARXA

sumem esforços

VITAMINA PALAUENCA









Ajuntament de Caldes de Montbui
Ajuntament de Palau-solità i
Plegamans

FORMACIÓ I
PRÀCTIQUES

Federació Catalana d’Autisme
Dincat
Comissió lleure Taula Salut
Mental Infantojuvenil V.O

ADMINISTRACIONS
PÚBLIQUES

ENTITATS 
SOCIALS

Associació ESPIRAL
Associació ADISPAP
TEA Vallès Oriental
AFA de l’Escola Can Vila

Mútua Terrassa – Unitat Terapèutica de
Dia TEA
Hospital Sant Joan de Déu – UnimTEA
Hospital Clínic de Barcelona
Hospital de Dia de Granollers
Serveis Socials municipals
EAP – Equips d’Assessorament i
Orientació Psicopedagògica

DERIVACIÓ I
COORDINACIÓ

Institut de Lliçà
STUCOM Còrsega – Sant Francesc
Dinàmics Esports SCCL

XARXES DEL
SECTOR

COORDINACIÓ CENTRADA EN LA PERSONA
Quan és necessari, Can Roura es coordina amb els centres educatius, tallers ocupacionals,

centres d’atenció especialitzada, serveis terapèutics i altres professionals que formen part de
la vida de la persona, en coordinació amb la família, per compartir informació rellevant i

afavorir la continuïtat dels suports.

TREBALL EN XARXA I TERRITORI8
Can Roura treballa en coordinació amb administracions, entitats socials, serveis especialitzats,

centres educatius i altres professionals del territori. Aquesta xarxa permet compartir coneixement,
facilitar derivacions i donar continuïtat als suports quan la situació de la persona ho requereix.

UN ABAST QUE SUPERAUN ABAST QUE SUPERA
L’ENTORN PROPERL’ENTORN PROPER

UN ABAST QUE SUPERAUN ABAST QUE SUPERA

L’ENTORN PROPERL’ENTORN PROPER

226

56
procedències
territorials

persones ateses
als serveis



9 QUALITAT I MILLORA CONTÍNUA
La qualitat dels serveis es basa en el coneixement individual de cada persona, el seguiment continu i la coordinació

entre professionals i famílies. Des del primer contacte, establim un procés d’acollida i valoració que ens permet
identificar les necessitats de suport, assignar el grup més adequat i revisar-ne l’evolució al llarg del temps.
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